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10ml20ml

Inhalación rápida: 3 
gotas de 2 de los 
aceites en tus manos o 
en un pañuelo, inhalar 
un mínimo de 8 veces 

Auto masaje: 5 gotas 
de cada uno en tus 
manos, frotarlas entre sí, 
distribuirlo en los brazos, 
el cuello y la nuca con 
suaves masajes

Bañera en agua tibia: 
colocar de 8 a 12 gotas 
de cada aceite. 
Durante 15 minutos 
aspiramos el vapor y 
que penetren en la piel

Difusor: de 12 a 18 
gotas de tu 
combinación favorita 

Spray para cuerpo o 
ambiente: 20 gotas 

de tu mezcla 
favorita por cada 

100ml de agua 
destilada


