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Auto masaje: mezclar 5
gotas de Romero con 5
de Jazmin en tus manos,
frotarlas con suaves
masajes en los brazos,
cuello y nuca

Rapida aplicacion:
aplicar 2 gotas de menta
o romero en tus dedos
indices y realizar un suave
masaje en la sienes

Inhalacion: 2 gotas de cada
aceite en las manos o en un

Difusor: agregar de é a 8 gotas panuelo, inhalar 8 veces
de cada uno de los aceites lentfamente.
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Vahos:con una toalla, cubra la Mascarilla: colocar 2 gotas de
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durante 10 minutos con los 0jos
cerrados.
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cabeza y un recipiente con agua Jazmin y 2 de Romero o Menta
hirviendo, agregue 8 gotas de
Arbol de Té y 4 de Menta o
Eucalipto, inhalar el vapor
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