Banera en agua tibia: colocar de
8 a 12 gotas de cada aceite.
Disfrutar durante al menos 20 min.

Masajes corporales: mezclar 10
gotas de cada uno de los aceites
con 30ml de Aceite de Masaje de
Almendra Dulce Eva Natur.

Inhalacion rapida: colocar 2 gotas
de aceite de ylang-ylang bajo la

. nariz, tu misma respiracion se

Auto masaje: colocar 4 gotas de ’

cada aceite en las manos, @ encargarg del resto.

frotarlas con suaves masajes en

los brazos, cuello y nuca w (

Difusor: agregar de 6 a 8 gotas de
cada uno de los aceites

Spray ambiente: 20 gotas de tu
mezcla favorita por cada 100ml de
agua destilada. Distribuir en

diferentes partes de la cama y l l l
almohadas.

GG

it

it
S
b
=g
ik
S
)

i

20ml 10ml

www.oganemnatur.com 8367-9292 asistencia@oganemnatur.com



